
День защиты 
детей



История и символ 
праздника

 1 июня во всем мире празднуется День защиты детей. Этот 
день посвящен защите прав ребенка и направлен на то, 
чтобы дети чувствовали себя в безопасности. 

Официальным годом возникновения Дня защиты детей 
считается 1949-й. Тогда в ноябре в Париже прошла сессия 
Международной демократической федерации женщин, где 
приняли решение учредить праздник. А впервые праздник 
отметили 1 июня 1950 года. Торжественные мероприятия 
прошли в 51 стране.

Главный символ праздника – флаг зеленого цвета. На нем 
изображена наша планета, на которой расположены 
детские фигурки разных рас и национальностей. Они 
протягивают друг другу руки, символизируя единство 
и дружбу как единственную возможность для развития 
и мира.



Что обсудить с ребенком
День защиты детей — это не только праздник, но и повод обсудить 
с ребенком важные темы. Например, его безопасность, 
благополучие. Ниже предлагаем список тем для обсуждения и 
примеры, как начать разговор с ребенком.

Семейная защита. Расскажите ребенку, что самая главная 
ценность родителей – дети: «Ты очень важен для нас. Мы всегда 
рядом, чтобы помогать тебе расти счастливым, здоровым и 
уверенным…»

Права ребенка. Обсудите, что у каждого ребенка есть права: «У 
каждого ребенка есть права: право на заботу, на учебу, на игру, на 
мечты. Мы, взрослые, всегда помним об этом и готовы помочь 
тебе…»

Безопасность. Напомните ребенку о правилах поведения на улице, 
в общественных местах, дома, в сети Интернет. Поговорите о том, 
как вести себя в опасных ситуациях: «Важно знать, что есть 
правила, которые тебя защищают. Например, правила безопасного 
поведения на дороге, дома. И мы вместе учимся соблюдать их...»

Доброта и дружба. Поговорите о том, что значит иметь настоящих 
друзей и как строить с ними доверительные отношения. Обсудите, 
как важно уважать личные границы других и отстаивать свои: 
«Хорошо, когда люди заботятся друг о друге. Ты можешь сделать 
мир добрее: улыбкой, помощью, дружбой…»

Увлечения. Поговорите о том, кем хочет стать ребенок в будущем. 
Поддержите его мечты и расскажите, что он всегда может 
рассчитывать на вашу поддержку: «Расскажи, чем бы ты хотел 
заниматься, когда вырастешь. Давай вместе подумаем, как мы 
можем воплотить мечту в реальность...»



Как отметить праздник
Международный день защиты детей – хороший повод, чтобы начать 
заниматься благотворительностью. Например, можно помочь тем, 
кто болен или находится в детских домах. Создайте дома «коробку 
доброты». Предложите ребенку складывать в нее вещи, которые он 
готов отдать детям в больницы или детские дома. К примеру, 
игрушку, одежду, которой уже не пользуются. Коробку с вещами 
вместе с ребенком передайте представителям благотворительного 
фона или детских домов. Через благотворительную деятельность 
дошкольник учится быть добрым и отзывчивым. 

Организовать семейный пикник или поход. Чтобы укрепить 
семейные взаимоотношения и оставить у ребенка теплые 
воспоминания о празднике, отправьтесь в путешествие. Например, 
устройте семейный пикник в парке или поход в лес. Возьмите плед, 
закуски, сладости, воду. Также не забудьте про досуг. Предложите 
детям поиграть всем вместе в различные игры. Например, 
в бадминтон, эстафеты, игры с водой. 

Участвовать в соревнованиях. В честь праздника устройте во 
дворе спортивные игры. Пригласите к участию друзей и знакомых 
ребенка. Предложите поиграть в игры, в которые играли сами. 
Например, вышибалы, казаки-разбойники, зарница. 

Заняться творчеством. Проведите семейный мастер-класс по 
рисованию, лепке или изготовлению поделок. Это развивает 
мелкую моторику и творческое мышление у детей.

Устроить день кино. В праздничный день посмотрите всей семьей 
мультфильмы и фильмы. Например, фильм «Разбудите Леночку» 
(1934), мультфильм «Трое из Простоквашино» (1978), «Малыш и 
Карлсон» (1968).
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