
День подарков



История и традиции 
праздника

26 декабря – День подарков. Когда-то этот праздник был 
днем раздачи подарков нуждающимся, но со временем он 
превратился в часть рождественских праздников. Многие 
люди предпочитают делать покупки именно в День 
подарков.

В России этот праздник впервые прошел в Москве в 1997 
году на территории Центрального универсального 
магазина (ЦУМ). Организаторы праздника устроили 
различные конкурсы, викторины, в которых не было 
проигравших. Каждый участник получал специально 
изготовленные к дате памятные сувениры.

Знаменательный день также отмечают во многих странах 
мира�

� в Мексике этот праздник сопровождается 
карнавальными фестивалями�

� в Дании День подарков отмечают спортивными 
состязаниями�

� в Канаде принято отмечать этот день за праздничным 
столом, где все члены семьи обмениваются 
небольшими презентами�

� в Австралии и Новой Зеландии устраиваются 
праздничные регаты.



Учимся дарить подарки
Подарки любят получать и взрослые, и дети. Но не все 
знают, как же правильно их дарить. Чтобы научить ребенка 
этому навыку, проведите беседы с ним. 

Обсудите с ребенком, какие подарки можно дарить. 
Придумайте историю, а затем предложите дошкольнику 
вместе над ней поразмыслить. Например, у его друга скоро 
день рождения и нужно подготовить ему подарок. На 
выбор два варианта: новенькая машинка или сломанный 
вертолет. Обсудите с дошкольником, какой вариант 
подарка стоит подарить другу и почему. 

Также расскажите о том, как выбирать подарки и каким 
способом их можно дарить. Предложите вместе подумать, 
как оригинально преподнести подарок. Например, 
украсить презент подарочной оберткой с бантиком и 
спрятать его под елкой. А в день дарения вручить 
человеку подарок и рассказать стих или дать добрых 
пожеланий.



Тридцать идей, что 
подарить родным

Книга

Носки

Адвент-календарь

Диффузор

Плед

Конструктор имбирного 
домика

Печенья с предсказаниями

Деревянный пазл

Ежедневник

Поход в аквапарк

Картина по номерам

Новогодняя пижама

Набор сладостей

Подарок-впечатление

Самодельная открытка

Статуэтка с символом года

Набор для творчества

Набор для опытно-
экспериментальной 
деятельности

Шахматы

Семейный фотоальбом

Детская копилка

Необычная мягкая игрушка

Ночник

Варежки

Шарф

Сказка в красивой 
обложке

Настольная игра

Раскраски антистресс

Деревянные елочные 
игрушки

Домашний проектор
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