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Аннотация

В данной методической разработке представлен образовательный детско-взрослый образовательный проект по организации внеурочной деятельности, направленной на профессиональное самоопределение обучающихся в сфере медицинских профессий. 
Значимость работы в данном направлении заключается в расширении педагогического знания об учебном взаимодействии в профильных медицинских классах в системе «школа – вуз», в выявлении позитивного и реального влияния обучения в таких классах на адекватное самоопределение старшеклассников, перспективах продолжения обучения в медицинских вузах и осознанный выбор медицинских профессий.  
Раскрываются возможности и первые результаты реализации краевого проекта «Профильные медицинские классы» в контексте решения одной из актуальных проблем современного образования — неподготовленности выпускников школ к решению реальных жизненных задач. Выпускники, обладая хорошими предметными знаниями и сформированными нормами поведения, часто оказываются не готовы к самостоятельной и профессиональной деятельности, что подчеркивает значимость профориентационной работы на уровне среднего общего образования.
[image: ]Поскольку проект «Профильные медицинские классы» реализуется в Пермском крае третий год, новизна данных рекомендаций очевидна. Приобретенный опыт школ-победителей конкурсного отбора представляет ценность для образовательных организаций, планирующих участие в данном проекте, и может быть адаптирован с учетом индивидуальной специфики каждой школы.
Тест проекта проверен на антиплагиат, оригинальность текста составляет 87%.
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Пояснительная записка
Актуальность, целеполагание. 
Данная разработка рассматривает новую форму осуществления обучения по естественнонаучному профилю – функционирование профильного медицинского класса. Историческое создание таких классов связано с потребностью реформировать образовательный процесс под новые стандарты обучения, направленные на обеспечение государства кадровым потенциалом медицинских работников. Подобные классы представляют собой уникальную форму среднего общего образования, позволяющую выпускникам осознанно прийти к выбору профессии, а также получить необходимую подготовку для поступления в соответствующие медицинские учреждения высшего образования. 
Дмитрий Махонин, Губернатор Пермского края отметил важность и значимость открытия таких классов: «Открытие медицинского класса позволит решить несколько задач в отрасли здравоохранения Прикамья: это поможет уже в подростковом возрасте определиться с будущей профессией, готовиться к учебе в университете и заранее знать, что для них есть рабочее место в поликлиниках и больницах по всему Прикамью»
Губернатор подчеркивал: «Данный проект поможет с устранением кадрового дефицита. Сейчас в регионе уже выстроена работа с «целевиками», которые учатся как в медколледжах, так и в медицинском университете. При этом понимаем, что заниматься профориентацией и готовить специалистов необходимо со школьной скамьи. Подобный проект позволяет заинтересовать ребят профессией, обеспечить качественную подготовку для поступления в вуз или ссуз».
В 2023 году НОЦ стал победителем краевого отбора и участником проекта «Профильные медицинские классы». Цель данного проекта в НОЦ– решение вопросов профессионального самоопределения, создание условий для получения обучающимися практических умений и навыков, необходимых для обучения по профессии медицинской направленности. 
Открытие «Профильных медицинских классов» направлено на решение следующих задач:
· Повышение уровня мотивации, погружение в изучение профильных предметов, поиск «точки соприкосновения» и межпредметных связей;
· Привлечение к учебно-исследовательской, проектной деятельности темам и вопросам, которые актуальны для развития отдельных областей медицинских знаний, выполнение конвергентных медицинские исследования (междисциплинарных, находящихся на «стыке» нескольких наук; 
· Решение вопросов профессионального самоопределения, создание условий для получения обучающимися практических умений и навыков, необходимых для обучения по профессии медицинской направленности;
· Осознанный выбор профессий медицинского профиля и медицинских специальностей;
· Успешную социализацию в обществе.
Описание опыта использования методических рекомендаций:
В каталог поступившего в школу оборудования значится:
Модуль 1. Оборудование исследовательского модуля для поведения исследований внешней и внутренней среды организма человека: медицинский робот Promobot (производство Россия, г. Пермь), анатомический трехмерный атлас по физиологии человека -интерактивный 3D атлас, VR- очки и программное обеспечение. 
Модуль №2. Оборудование модуля практических медицинских навыков для формирования первой медицинской помощи и ухода за больными: манекены и фантомы - изделия медицинского назначения, искусственно созданные ткани, органы, конечности, позволяющие имитировать те или иные (механические, оптические, геометрические, биофизические и т.п.) свойства человеческого тела или отдельных его частей для применения в клинической практике.  
Модуль №3. Оборудование диагностического уровня для проведения конвергентных естественно-научных исследований для изучении «пограничных» наук: биофизики, биохимии, бионики: экологические лаборатории Компании «КРИСМАС», портативные химические мини-экспресс-лаборатории (индикаторные полоски и трубки, пробоотборные устройства для экологической экспертизы качества воды, почвы и воздуха в полевых и лабораторных условиях, цифровые датчики рН, содержания кислорода, аммиака, сероводорода, частоты сердечных сокращений, температуры, содержания нитратов), цифровые газоанализаторы. 
В школе возникла практическая необходимость: медицинский класс, функционирующий на базе НОЦ, получил современное оборудование, которое требовало не только грамотной эксплуатации, но и активного включения в образовательный процесс. Нужно было найти такую форму работы, которая позволила бы и школьникам, и педагогам быстро освоить новые технологии, сделать их понятными и востребованными. Именно так родился детско-взрослый проект «МедиаМед вещает» — он стал не просто внеурочным проектом, а полноценным путём решения задачи функционирования медицинского класса.
Главная идея проекта заключается в том, чтобы освоение сложного медицинского и исследовательского оборудования реализуется через современные и увлекательные медиатехнологии. 
Выпуски «МедиаМеда» строятся таким образом, что биолого-медицинские темы раскрываются через практическую работу с приборами и наглядную демонстрацию их возможностей. Это формирует у школьников устойчивый интерес не только к самим профессиям врача или исследователя, но и к здоровому образу жизни в целом.
Создаваемые ребятами медиаконтенты выходят далеко за рамки простых обзоров. Например, в роликах можно увидеть, как работает робот Promobot, как устроены VR-атласы по анатомии или как проводится диагностика качества окружающей среды. Такое погружение в реальную исследовательскую практику заметно повышает учебную мотивацию. Кроме того, работа над проектом позволяет школьникам выйти на междисциплинарный уровень, объединяя знания из биофизики, биохимии и других естественно-научных областей. 
Ключевая особенность проекта — активное взаимодействие с социальными партнёрами. Родители, представляющие медицинское сообщество, вузы, музеи и практикующие медицинские организации становятся полноправными участниками образовательного процесса. Благодаря этому учащиеся погружаются в профессию не абстрактно, а в контексте реальных требований, исторической памяти и общественных ценностей.
Таким образом, проект «МедиаМед» решает сразу несколько задач. С одной стороны, он помогает эффективно интегрировать новое оборудование в жизнь школы, а с другой — преодолевает проблему низкой информированности учащихся о современных медицинских специальностях, показывая профессию изнутри, через живую практику и творчество.
 	Вот уже три года (2023-2026гг) в нашей школе успешно реализуется данный проект «МедиаМед вещает». За это время проект не стоял на месте: каждый новый сезон «МедиаМеда» обретал своё неповторимое «лицо», а тематика выпусков не повторялась, что позволило участникам постоянно развиваться и осваивать новые горизонты.
В первый год (2023-2024 уч. год) реализации проекта акцент был сделан на знакомство с оборудованием. Ребята «МедиаМед – 1» учились работать с медицинскими тренажёрами, осваивали съёмочную технику и пробовали себя в роли операторов и ведущих. Это был этап погружения в технологию процесса.
Второй год (2024-2025 уч. год): «МедиаМед-2» приобрёл глубокую смысловую окраску: часть создаваемых видеоматериалов были посвящены подвигу медиков в годы Великой Отечественной войны. Важной вехой стала интеграция с школьным Музеем Боевой славы 359 Ярцевской Ордена Ленина Краснознаменной стрелковой дивизии. Школьники не просто снимали сюжеты, но и изучали подвиги военных медиков, что добавило проекту воспитательную и историческую ценность.
Наконец, третий год (2025-2026 уч.год): «МедиаМед-3» вывел участников на новый уровень осмысления профессии. Особенностью этого года стало то, что в проекте задействован весь класс — каждый обучающийся 10-3 (медицинского) класса принимает активное участие в создании контента. Еще в начале учебного года был составлен общий план работы, определен список участников и распределена тематика выпусков между микрогруппами, что позволило обеспечить системность и ответственность каждого за свой блок работы. 
В центре внимания оказались сами люди медицины: их личностные качества, востребованность на рынке труда, требования к абитуриентам, условия поступления в вузы и проходные баллы ЕГЭ. Составление таких профессиограмм помогло старшеклассникам не только лучше узнать профессию изнутри, но и осознанно подойти к выбору своего дальнейшего пути.
Результаты проекта говорят сами за себя: учащиеся НОЦ становятся победителями и призёрами олимпиад по биологии, экологии и медицине, а также успешно заявляют о себе на краевых конкурсах. Среди них — конкурс эссе «Моё призвание — быть врачом», первый краевой конкурс по разработке интерактивных игр на темы здорового образа жизни, правильного питания и медицинских профессий, а также конкурсы «Вокруг медицины», «Медицина в кино и литературных произведениях» и конкурс технологических проектов и креативной индустрии «Гении Прикамья». 
Проект «МедиаМед» стал не просто школьной инициативой, а настоящей кузницей кадров, где формируются будущие специалисты, готовые учиться, творить и помогать людям.

Образовательный детско-взрослый проект «МедиаМед вещает»
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПРОЕКТА
	Логотип, брендирование
Ссылка на сообщество: https://vk.com/mediamed
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	Название проекта
	Школьный проект «МедиаМед вещает…»


	Оригинальность текста
	Проверено на антиплагиат, оригинальность текста составила 87%. 

	Место и роль в образовательном пространстве
	Подпроект краевого проекта «Профильные медицинские классы», внеурочное пространство.

	Тип проекта
	Образовательный проект: Медиа – проект, социальный, практико-ориентированный, информационно- просветительский

	По содержанию 
	- Интегрированный, межпредметный, так как учитывается содержание медицины, биологии, экологии, химии;
- Надпредметный, так как выполняется на основе сведений, не входящих в школьную программу;

	Уровень охвата
	Муниципальный

	По продолжительности
	Долгосрочный

	По организационной форме
	Групповой, детско-взрослый 

	По месту проведения 
	Внеурочный проект, в рамках курса «Индивидуальный проект»

	Участники проекта
	Естественнонаучный 10-3 класс Нового образовательного центра (медицинский класс)

	Какие проблемы решает
	·  Острая нехватка врачей в стране.
· Неподготовленность выпускников к практической деятельности, разочарованность в выбранной профессии.
· Низкая информированность старшеклассников о профессиях медицинской сферы.
· Несформированность понятия «здоровый образ жизни» у старшеклассников.

	Актуальность
	· Реализация краевого проекта «Профильные медицинские классы» и освоение оборудования, поступившего в школу в рамках данного проекта.
· Формирование понятия «здоровый образ жизни», интереса к медицинским профессиям через медиаконтенты.
· Развитие представлений о многообразии профессий в сфере медицины.
· Формирование положительного отношения к профессиональной деятельности и людям медицины.

	Ключевые аспекты проекта

	· Профориентация: знакомство с профессиями в сфере медицины и здравоохранения, личностными качествами, требования к подготовке, условия поступления, вузы страны, карьера, востребованность на рынке труда.
· Просвещение: медиаконтент (ролики, посты) для популяризации медицинских знаний.
· Практика: отработка навыков (СЛР, диагностика) и исследования (качество воды, здоровьесбережение), работа с оборудованием (робот Promobot, 3D-атлас), участие в конкурсах, экскурсии.


	Дополнительные содержательные линии
	· Экскурсионные практики как профориентационный ресурс.
· Открытое образовательное пространство, социальное партнерство: как применить ресурсы современного предприятия с целью углубленного изучения предметов естественнонаучной направленности и правильности профессионального выбора.
· Интеграция и использование возможности школьного музея боевой Славы и «МедиаМед» для профессионального самоопределения обучающихся естественнонаучного профиля.


	Идея
	Новый образовательный центр в 2023 году стал победителем краевого проекта «Профильные медицинские классы». В школу пришло большое количество дорогостоящего высокотехнологичного оборудования. Перед школой стала задача – освоение данного оборудования. Это стало возможно через реализацию проекта «МедиаМед вещает…».
Тематика «вещаемых» программ, посвящена значимым датам календаря, совмещается с изучением возможностей оборудования медкласса, тематика выпусков – биолого-медицинская. 
 

	Цели и задачи
	Создание условий для осознанного выбора медицинских профессий через интеграцию медиапросвещения, практического использования высокотехнологичного оборудования медицинского класса и формирования ценностного отношения к здоровью.
Задачи:
1. Создание группы единомышленников.
2. Изучение идеи проекта.
3. Первичное ознакомление с ресурсами медицинского класса.
4. Составление плана выпусков, приуроченных к особым датам.
5. Публикация постов на запланированные темы.
6. Рефлексия.


	Инструмент для достижения цели
	медиатехнологии

	Новизна проекта
	[bookmark: _Hlk153837181]-Проект расширит возможности обучающихся и педагогов НОЦ по выявлению ранней профессиональной направленности старшеклассников, решивших связать свою профессию с медициной.  
 - Работа по реализации проекта позволит реализовать исследовательское обучение через пространство профессиональных проб и практик. 
-Для написания текста, записи и монтажа программы нужно владеть навыками устной и письменной коммуникации, навыками владения языком, способами сбора информации – навыки работы с медиаресурсами. 
 -Интеграция предметов и позволит расширить знания обучающихся, выйти за границы школьных программ по биологии, экологии, химии, физики и медицине.
- Возможности трансляции представленного опыта. 


	Планируемые результаты
	Через реализацию проекта планируем:
- осваивать оборудование медицинского класса;
- повышение мотивации к профессиям медицинской направленности
- привлечь целевую аудиторию города к сотрудничеству и обучению в НОЦ;
- поиск социальных партнеров;
- освещение значимых событий, связанных с биологией, экологией и медициной;
- подготовки учащихся к жизни в современных информационных условиях; 
-реализации творческих замыслов с использованием современных технологий, 
-разнообразить формы внеклассных и внешкольных мероприятий.
Развитие информационной культуры школьников, 
-формирование у них навыков общения и сотрудничества, информационной грамотности;
выявление и поддержка одаренных детей, содействие их творческой реализации.


	Продукт проекта
	Страничка в социальной сети «ВКонтакте». Медиапродукты: Еженедельные посты с хештегом «#МедиаМед_вещает»; видеоролики.


	Виды, используемых контентов
	1. Статьи на определённую тематику, авторские тексты.
2. Просветительские ролики.
3. Подбор фактов и статистических данных.
4. Фотоподборки и фотовыставки.
5. Интеллектуальные квесты.
6. Инструкции, рекомендации.
7. Анкеты, опросы.
8. Подкаст по результатам исследовательских работ обучающихся.

	Целевая аудитория
	-Обучающиеся 9-11 класса.
-Педагоги, работающие в этом направлении и занимающиеся профориентационной работой в ОО.
- Родители обучающихся-старшеклассников.

	Регулярность выпуска программ
	1 раз в неделю (пятница)

	Место проведения
	Кабинет 21 (практический модуль) Нового образовательного центра

	Риски и пути их минимизации
	Риски
1. Невостребованность предлагаемых продуктов. 
2. Не соблюдение сроков выпуска программ
3. Большая загруженность участников проекта
4. Нежелание и отказ от реализации проекта
5. Появление неудачных сюжетов
6. Надоедание однотипного формата видеороликов. 
7. Нехватка идей для постов.
8. Чрезмерная критика и токсичность в комментариях и от людей.
	Пути решения
1. Организация рекламной кампании; Распространение рубрики среди друзей и знакомых (из разных школ в том числе) 
2. Запись по несколько программ в каникулярное время; Распределение времени на создание выпуска.
3. Привлечение новых участников проекта; Распределение времени среди участников проекта.
4. Поиск способов мотивации (зачет по предмету «Индивидуальный проект», получение «Антидвойки».
Создание ситуации успеха на линейках, торжественном приеме у директора. 
5. Привлечение специалистов; Командная рефлексия (возможно с учителем).
6. Разбавление контента постами без видео; Публикация текстовых (с информативными картинками) постов взамен.
7. Обращение за помощью к взрослым;
Возможно, публикация новых видео на тему давних выпусков для лучшего усвоения.
8. Рефлексия; переосмысление идеи; возможны глобальные изменения формата; ограничение комментирования токсичных пользователей; 


	Показатели востребованности и успешности реализации проекта
	1. Количество просмотров и оставленных комментариев, лайков; положительные отзывы знакомых.
2. Расширение команды проекта.
3. Появление программ, предложенных заинтересованными людьми из учителей и обучающихся.
4. Увеличение количества слушателей интегрированных медицинских курсов. 
5. Появление новых смежных под-проектов и расширение тематики исследовательских работ учащихся.
6. Увеличение числа обучающихся, выбравших Медкласс НОЦ местом дальнейшего образования.
7. Полное/частичное освоение медицинского оборудования
8. Увеличение количества социальных партеров из числа медучреждений.
9. Увеличение результативности в олимпиадном и конкурсном движении.
10. Поступление в мед вузы и колледжи. 


	Анализ ресурсов	проекта
	Собственные и привлеченные ресурсы:
Время, информация, опыт, навыки организаторов рубрики. Доп. информация из проверенных источников.
Для обеспечения целей и задач проекта в школе имеются кадровые ресурсы: администрация и учителя нашей школы, материально-технические ресурсы: два кабинета медицинского класса: для теоретических и практических занятий
В кабинете – 15 компьютеров учеников и 1 компьютер учителя, планшеты на каждого учащегося, интерактивные панели (2 шт.), лазерный принтер (МФУ), локальная сеть\интернет. 
Интерактивный трехмерный атлас, Промобот, два VR-шлема, цифровые (2 шт.) и световые микроскопы (20 шт.), иммерсионный микроскоп (1 шт.), гомогенизаторы, рефрактометры, цифровые лаборатории и датчики (20 шт.), гидропонная установка. 


	Оценка предпринимательской эффективности и коммерциализации проекта
	Источники дохода: Пока не коммерциализирован. Возможные варианты: Гранты и конкурсы, платная подписка на эксклюзивный контент для других школ, партнёрские программы с медицинскими вузами (реклама, спонсорство), проведение платных мастер-классов и экскурсий для учащихся из других городов.	Comment by Medik: 
Каналы сбыта: Соцсети (ВКонтакте), сотрудничество с образовательными платформами, офлайн-мероприятия (экскурсии, конференции).
Финансовые показатели: Затраты: Основные расходы — время участников, обслуживание оборудования. Прямые финансовые вложения минимальны.
Рентабельность: Высокая за счет использования имеющихся ресурсов школы и оборудования медкласса.  
Риски: Низкий интерес вне медицинских классов. Решение: продвижение через вебинары и межрегиональные конкурсы. Соблюдение авторских прав на контент. Решение: обучение участников основам медиаправа.
Конкурентные преимущества: уникальность продукта, использование высокотехнологичного оборудования, интеграция медиа и практики.  
Маркетинг: Успешное развитие сообщества ВКонтакте (до 2.6 тыс. просмотров на пост), сотрудничество с волонтёрами-медиками, высокая интерактивность (видеоролики, экскурсии), практическая польза (подготовка к ЕГЭ, профориентация).
Основные категории затрат:
Оборудование и технологии: уже есть, но возможно обслуживание.
Персонал: хотя участники — ученики и учителя, возможно, им нужны стимулы или оплата внешних экспертов.
Маркетинг и продвижение: реклама в соцсетях, создание контента.
Административные расходы: хостинг сайта, лицензии на ПО для монтажа.
Обучение и развитие: курсы для команды по медиапроизводству.


	Перечень навыков, которые применялись при выполнении работы

	Технические навыки: видеосъемка и монтаж, программы для монтажа, создание анимации и инфографики.  
Медицинские компетенции: использование робота Promobot, анализ данных с цифровых датчиков, первая помощь, интерпретация рентген-снимков, работа с 3D-атласом «Пирогов» для изучения органов и систем.
Учебно-исследовательские навыки: проведение экспериментов.
Цифровая грамотность: создание и продвижение контента в соцсетях, использование хештегов, анализ статистики просмотров, работа с мультимедийным оборудованием.
Коммуникативные и организационные навыки: командная работа, распределение ролей, генерация идей, публичные выступления, запись подкастов, проведение онлайн-экскурсий, управление проектом.
Креативность: разработка сценариев, написание текстов для роликов, подбор фактов и визуальных материалов, Создание логотипов, баннеров, афиш для мероприятий.
Прокачка Soft Skills
Патриотическое и историческое просвещение, краеведческая составляющая: проведение экскурсий.



	2025-2026 учебный год
Информация о выпусках «МедиаМед – 3»

	Автор проекта:
Пархоменко Надежда Степановна,
-учитель биологии МАОУ СОШ №10;
-автор идеи;
-администратор группы «МедиаМед» в социальном сообществе «ВКонтакте»;
- куратор по реализации краевого проекта «Профильные медицинские классы» в образовательной организации.
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	-Серафимова Ульяна - контент-менеджер; 
-Горбунова Карина – сценарист.
	[image: C:\Users\Medik\Downloads\rfmWo7DLIsOHOml_jbCxXkmLULDoon5683imboovUd2t0g6JuYoqt_Onij7f-NoqWLvaYqpgzhGrpRRP1dhDsqt0.jpg]

	Коровина Арина-  монтажер
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	Сарбаева Камилла – ведущая выпусков, экскурсовод по медклассу
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	Выпуск 1 (27.10.2025)
Ссылка для просмотра: 
https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_169
Приуроченность: запуск проекта «МедиаМед» третьим поколением (новая команда третьего года реализации проекта).
Цель: запуск проекта в новом учебном году, актуализация. Знакомство с командой, видами контента, тематикой планируемых выпусков. Отличия от других команд МедиаМед.
Практическая работа: составление графика работы, тематики выпусков.
Количество просмотров – 1800
Количество лайков – 63
Количество положительных отзывов (комментарии) – 2 
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	Выпуск 2 (01.11.2025)
Ссылка для просмотра: 
https://vk.com/mediamedd?z=video-222627710_456239064%2F72907f5949bb018720
Цель: отработка практических навыков по сердечно-легочной реанимации: пошаговая видео инструкция от Михайлова Егора, 10-3 кл.
Практическая работа: работа с манекенами медкласса по отработке практических навыков. 
Количество просмотров – 1700
Количество лайков – 69
Количество положительных отзывов (комментарии) – 5  
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	Выпуск 3 (02.11.2024)
Ссылка для просмотра:
 https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_178
Приуроченность: День сердца. 
Цель: изучение строения сердечно-сосудистой системы, влияние курения и алкоголя на работу сердца. Разбор терминов: артериальное давление, пульс, связь с работой сердца.
Практическая работа: измерение артериального давления тонометром, работа с моделями, трехмерным атласом. 
Количество просмотров - 1600 
Количество лайков – 52
Количество положительных отзывов (комментарии) –2
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	Выпуск 4 (15.11.2025)
Ссылка для просмотра
 https://vk.com/mediamedd?z=video-222627710_456239068%2F41fc0455c1f4326ea9
Приуроченность: серия выпусков про узких специалистов. Рентгенолог.
Цель: профессиональное самоопределение, знакомство с профессией рентгенолога, личностные качества, востребованность на рынке труда, условия поступления.
Практическая работа: Знакомство с негатоскопом, трехмерный атлас, работа со снимками магнитно-резонансной терапии, (МРТ), компьютерной томографии (КТ). 
Количество просмотров – 1500
Количество лайков – 55
Количество положительных отзывов (комментарии) –2
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	Выпуск 5 (22.11.2025)
Ссылка для просмотра:
https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_180
Приуроченность: День психолога. 
Цель: раскрыть важную роль психолога в сохранении психического здоровья.
Практическая работа: интервью у школьного психолога о специфике работы, получения образования психолога, востребованность и условия труда, знакомство с психотехниками, советы по поддержанию эмоциональной стабильности и стрессоустойчивости. 
Количество просмотров – 1600
Количество лайков – 59
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	Выпуск 6 (01.12. 2025) 
Ссылка для просмотра https://vk.ru/wall-222627710_181
Приуроченность: Всемирный день борьбы со СПИДом
Цель: привлечь внимание к проблеме ВИЧ/СПИДа, повысить уровень информированности людей и сформировать ответственное и толерантное отношение к данной теме.
Количество просмотров: 1600
Количество лайков – 64
Количество положительных отзывов – (комментарии) – 7
[bookmark: _GoBack]
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	Выпуск 7 (06.12.2025)
Ссылка для просмотра:
 https://vk.com/mediamedd?z=video-222627710_456239072%2F4ddf1046a0999959b7
Приуроченность: День борьбы с вредными привычками.
Цель: Демонстрация отрицательного влияния вейпа, алкоголя, курения, гаджетов, недосыпания на здоровье и успеваемость подростков. 
Количество просмотров – 2600
Количество лайков – 52
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	Выпуск 8 (14.12.2025)
Ссылка для просмотра:
 https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_192
Приуроченность: интегрированные курсы по медицине совместно с общественным движение «Волонтеры-медики»
Цель: отработка практических навыков по оказанию первой медицинской помощи. 
Практическая работа: Извлечение инородных предметов из дыхательных путей. Признаки, техники, знакомство с оборудованием. 
Количество просмотров – 2400 
Количество лайков – 34
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	Выпуск 9 (09.01.2026)
Ссылка для просмотра: https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_193
Приуроченность: к Новому году
Цель: подведение итогов минувшего 2025 года. 
Признание медицинского класса НОЦ лучшим в Пермском крае. (Цифровые образовательные системы в Пермском крае). 
Цели и планы на следующий год. 
Количество просмотров – 4600
Количество лайков – 87
Количество положительных отзывов (комментарии) – 10 
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	Выпуск 10 (21.01.2026)
Ссылка для просмотра:
https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_204
Приуроченность: прививки и вакцинация. 
Цель: раскрыть роль прививок в поддержании здоровья, формировании иммунитета и остановке эпидемий. Продемонстрировать механизм работы прививок, сывороток.
История открытия и разработки прививок. Историческая справка.
 Количество просмотров – 1400
Количество лайков – 23
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	Выпуск 11 (01.01.2026) 
Ссылка для просмотра: 
 https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_205
Приуроченность: серия выпусков, посвященная узким врачам-специалистам. 
Цель: профессиональное самоопределение, знакомство с профессией хирурга, личностные качества, востребованность на рынке труда, условия поступления
Практическая работа: составление профессиограммы. Знакомство с оборудованием
Количество просмотров – 1300 
Количество лайков – 37
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	Выпуск 12 (05.02.26) 
Ссылка для просмотра: 
https://vk.com/mediamedd?z=photo-222627710_457239105%2Fwall-222627710_206
Приуроченность: Победа команды МедиаМед -2 в краевом конкурсе «Гении Прикамья» в номинации «Моя первая профессия». 
Кубок за популяризацию здоровьесберегающей практики среди школьников через качественный медиаконтент. 
Количество просмотров – 2300
Количество лайков – 54
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[image: Стоматология будущего]
	Выпуск 13 (07.02.26) 
Ссылка для просмотра:
https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_207
Приуроченность: серия выпусков, посвященная узким врачам-специалистам. 
Цель: профессиональное самоопределение, знакомство с профессией врача-стоматолога, личностные качества, востребованность на рынке труда, условия поступления
Практическая работа: составление профессиограммы. Гигиена полости рта, строение и дифференциация зубов.
Количество просмотров – 1400
Количество лайков – 44
Количество положительных отзывов (комментарии) – 12
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	Выпуск 14 (27.02.26) 
Ссылка для просмотра:
 https://vk.ru/wall-222627710_208
Приуроченность: серия выпусков, посвященная узким врачам-специалистам
Цель: профессиональное самоопределение, знакомство с профессией офтальмолога, личностные качества, востребованность на рынке труда, условия поступления
Практическая работа: составление профессиограммы. Знакомство с оборудованием
Количество просмотров:1500
Количество лайков – 60
Количество положительных отзывов (комментарии) – 1
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	Выпуск 15 (09.03.2026) 
Ссылка для просмотра:
https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_221
Приуроченность: серия выпусков, посвященная узким врачам-специалистам: стоматолог-ортопед. Часть 1: ТЕОРИЯ
Цель: профессиональное самоопределение, знакомство с профессией личностные качества, востребованность на рынке труда, условия поступления.
Количество просмотров: 1200
Количество лайков – 47
Количество положительных отзывов (комментарии) –2


	[image: ]
[image: ]
	Выпуск 16 (10.03.26) 
Ссылка для просмотра:
 https://vk.com/mediamedd?w=wall-222627710_218
Приуроченность: серия выпусков, посвященная узким врачам-специалистам: стоматолог-ортопед. Часть 2: ПРАКТИКА
Цель: знакомство с гигиеной ротовой полости. 
Практическая работа: выполнение слепка зубов при протезировании. 
Количество просмотров: 1100
Количество лайков – 35
Количество положительных отзывов (комментарии) – 2



*Количество просмотров зафиксировано на 10.03.2026

Результативность образовательной практики: 
Хронология событий: 
2023 г.– победа МАОУ СОШ№10 (НОЦ) в краевом конкурсном отборе «Профильные медицинские классы» при поддержке Губернатора края Д.Н. Махонина. 
2024 г. – открытие и функционирование профильного медицинского класса (теоретический и практический модули) на базе МАОУ СОШ№10 (НОЦ).
2025 г. – Благодарность ООО «Информационные системы в образовании» и признание опыта внедрения высокотехнологичного оборудования самым успешным в Пермском крае. 
2025 год - Признание Министерством образованием и науки ПК опыта реализации краевого проекта «Профильные медицинские классы» в НОЦ инновационным и результативным. 
2025 год - Почетная грамота Управления Образования ЧГО за сопровождение старшеклассников и организацию профильной практики в медицинском классе. (Прил. 1).
2025 г. – первый выпуск медицинского класса. Обучающиеся этого класса:
-Прошли профессиональную диагностику -100%. 
-Доля обучающихся, осуществивших осознанный профессиональный выбор к окончанию 11 класса - 100%. 
-Доля выпускников, поступивших на медицинские и смежные профили вузов (психологи, фармацевты, ветеринария) – 87%. 
-Поступление на бюджет – 80%, по целевому договору – 13%. Профпроб - 5, экскурсий - 17, мастер-классов - 12. 
-Интегрированные курсы по медицине – 100 %. 
-Курс «Индивидуальный проект» - 100 %, из них выбрали медицинскую тематику – 43%. 
-Реализация школьного проекта «МедиаМед вещает». 
-Выполнение учебных исследований с использование оборудования медкласса (35%).
Социальное партнёрство: Договоры с 5 медучреждениями, 2 вузами (Прил. 2). Практика: Чайковская детская больница — занятия; баклаборатория, Чайковский медколледж — курс «Основы медицинских знаний»; профпробы и исследования в клиниках.
- Почетная Грамота начальника УО за сопровождение медкласса и выстраивание взаимодействия с социальными партнерами.
Образовательные события (2025-26 уч. год):  
-Муниципальный квест по первой медпомощи «Битва за жизнь (Диплом 3ст, грамота за психологическую помощь). 
-Медицинский Чемпионат совместно с «Движением Первых», Диплом призеров (2 команды);
- Региональный этап Всероссийского конкурса «Стиль жизни - здоровье» по пропаганде здорового образа жизни (Диплом 1,2,3 ст.);
- Краевой этап Всероссийского конкурса образовательных программ «Организация и функционирование медицинского класса» (Диплом Лауреата).
- Х Всероссийский конкурс научно-технологических проектов «Большие вызовы», стажировка в ОЦ «Сириус» (диплом Победителя, Призера, Благодарственное письмо). 
- Региональный конкурс проектов в сфере научно-технического конкурса «Гении Прикамья 25», номинация «Моя первая профессия», Дипломы Победителей (6). 
- Муниципальная акция «Зеленое наследие героев» совместно с администрацией ЧГО, Диплом победителей; 
- Экологическая игра «Консилиум врачей» совместно с «ГазпромТрансгаз Чайковский» - Диплом призеров. 
-Всероссийский конкурс музеев «Интеграция музея и медицинского класса», Диплом призеров. 
Олимпиады и НПК:
- Муниципальный: 15 победных/призовых мест (медицина, биология, экология). Региональный: 2 победителя, 4 призера. 
- Муниципальная НПК, медицинская тематика исследовательских работ: 3 победителя проектов; 4 победителя/призёра конференции.
- Профессиональные конкурсы (8), публикации (12), пособия (3), методические рекомендации по организации медкласса (2).
- Экскурсии по медицинскому классу (42), 
- Встречи, Мастер-классы: Южного филиала "Центра гигиены и эпидемиологии в ПК" и Роспотребнадзора, ЭРИС, медицинский колледж, учителями и администраций школ Южного куста, родительские конференции (2).













Наградные документы, подтверждающие результативность образовательной практики
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Цифровые следы реализации образовательной практики: ссылки на посты в госпаблике образовательной организации в социальной сети ВКонтакте
1. Интегрированные курсы по медицине 
(совместно со студентами 3 курса по специальности «Лечебное дело» ГБПОУ «Чайковский медицинский колледж» и «Волонтерами-медиками», г. Чайковский)
- Занятие по педиатрии. Уход за новорожденными.
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16807
-Музей медицинских измерительных приборов ГК «Эрис»
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16796
- Мастер-класс по оказанию первой медицинской помощи от студентов 3 курса лечебного факультета ПГМУ им. Вагнера https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16748
-Виды повязок и перевязок https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16700
-Желудочно-кишечный тракт. Уход за полостью рта и зубами. https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16639
-Дыхательная система: строение, заболевание ПМП
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16551
- Опорно-двигательный аппарат: строение, травмы, первая помощь при повреждении мягких тканей, переломах, растяжениях, вывихах.
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16452
-Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16331
- Определение уровня глюкозы медиком- диагностом Promobot https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16354
-Работа в лаборатории Южного филиала "Центра гигиены и эпидемиологии в Пермском крае" и Роспотребнадзора 
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16316
2. Выпуски «Медиа Мед-2»
- Оспа: причины, возбудитель, значение вакцинации, история победы над этим заболеванием.
https://vk.com/wall-222627710_78
- День профилактики инсульта. https://vk.com/wall-222627710_82
- День рентгенографии. https://vk.com/wall-222627710_91
- Гидропоника как экологически метод метод выращивания растений без использования почвы. https://vk.com/wall-222627710_93
-Прививки, значение вакцинации https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-222627710_162
- Виар –технологии в медицине https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-222627710_157
- Боевые друзья на фронте (о животных на войне) https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-222627710_122
- Врачи Победы https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-222627710_112
- Важность соблюдения правил безопасности
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-222627710_107
- Профилактика ВИЧ/СПИД https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-222627710_100
- Профессия офтальмолога https://vk.ru/wall-222627710_208
- Профессия врач стоматолог-ортопед. Часть 1. Теория https://vk.ru/wall-222627710_208
- Профессия врач стоматолог-ортопед. Часть 2. Практика https://vk.com/wall-222627710_214

Новости МЕДкласса:
- Выпускники о медклассе https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_17356
- Летний лагерь для одаренных уч-ся естественнонаучного профиля медицинского направления обучения 
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_17326
- Видео о деятельности медкласса в рамках акции «Знай наших»
https://vk.com/nec_2010?from=groups&z=video-230237117_456239033%2Fef10784d9400fb148d%2Fpl_wall_-20094912
- Участие в диктанте «Здоровье»
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_15990
- Чемпионат по оказанию первой медицинской помощи, организованного «движением Первых»
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16062
- Экскурсии, организованные соцпартнерами (Южный филиал федерального бюджетного учреждения здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии в Пермском крае»). https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16204
- Форум «ProНОЦ» презентация проекта «Открытие частной больницы», совместно с представителями городской больницы (Панченко Е.О)
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16210
- Участие в региональном этапа Всероссийского конкурса социальной рекламы в области формирования культуры здорового и безопасного образа жизни «Стиль жизни – здоровье!» 2025 года, номинация «Социальный видеоролик по пропаганде здорового и безопасного образа жизни, https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-42786481_3947
- Фестиваль «Пермский край- территория здоровья», https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_17140
- День открытых дверей ПГМУ им. Е. Вагнера, г. Пермь
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_17032
- Проведение занятий в детском саду
https://vk.com/nec_2010?from=groups&z=photo-20094912_457259858%2Fwall-20094912_16947
- День открытых дверей. Презентация медкласса https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16903
- Мастер –классы от сотрудников педиатрического отделения ГБУЗ ПК "Чайковская ДГБ".
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-111646402_2099
- Профориентационное событие "Профи СИТИ-2025" для обучающихся 9-10 классов встретились с профессионалами ведущих предприятий и учреждений города
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16854
- Мастер – класс от студентов ПГМУ «VR-технологии в медицине»
https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16839
- Участие во Всероссийской естественнонаучной олимпиаде «Российская школа фармацевтов» https://vk.com/nec_2010?from=groups&w=wall-20094912_16693

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты мониторинга эффективности практики, заверенные руководителем образовательной организации, подтверждают достижение поставленных целей и решение ключевых задач:
Представленная методическая разработка демонстрирует успешный пример того, как возникшая практическая необходимость — освоение дорогостоящего высокотехнологичного оборудования медицинского класса — была преобразована в системный детско-взрослый проект «МедиаМед вещает», использующий современные медиатехнологии в качестве основного инструмента обучения и профориентации.
1. Освоение оборудования и интеграция его в образовательный процесс:
За три года реализации проекта полностью освоены все модули поступившего оборудования: исследовательский (Promobot, VR-атласы), практических навыков (манекены, фантомы) и диагностический (лаборатории «КРИСМАС», цифровые датчики).  
2. Профессиональное самоопределение и поступление в вузы. Ключевым показателем эффективности являются результаты первого выпуска медицинского класса (2025 год), представленные в разработке. 
3. Развитие исследовательских и проектных компетенций, о чем свидетельствуют высокие результаты на конкурсах и олимпиадах.  
4. Востребованность создаваемого медиаконтента. Показателем успешности проекта служит стабильный интерес к странице сообщества «МедиаМед», признание опыта внедрения высокотехнологичного оборудования самым успешным в Пермском крае (благодарность ООО «Информационные системы в образовании», 2025 год).
5. Расширение социального партнёрства и публичное признание.
Перспективы совершенствования и развития практики
Несмотря на достигнутые успехи, проект «МедиаМед вещает» имеет значительный потенциал для дальнейшего развития и совершенствования. Основные перспективы видятся в следующих направлениях:
1. Расширение географии и форматов медиаконтента. Планируется выход за пределы еженедельных видеороликов в социальной сети «ВКонтакте». Перспективным направлением является создание подкастов с практикующими врачами и учёными, проведение прямых эфиров (онлайн-трансляций) из операционных и лабораторий (с соблюдением этических норм и договорённостей с партнёрами), а также разработка виртуальных экскурсий по медицинскому классу для школ Пермского края, не имеющих аналогичного оборудования.
2. Углубление межпредметной интеграции: существует потенциал для более тесной интеграции содержания выпусков «МедиаМед» с предметами не только естественнонаучного цикла (биология, химия, физика), но и гуманитарного (история медицины, литературные образы врачей, английский язык для профессионального общения).
3. Развитие наставничества и преемственности: Сформирована эффективная модель смены команд проекта (МедиаМед - 1, -2, -3).  
4. Тиражирование опыта и методическое сопровождение.
5. Коммерциализация и привлечение внебюджетных средств рассматривает возможность участия в грантовых конкурсах для развития материально-технической базы и поощрения участников проекта.  
[image: ]Образовательная практика «МедиаМед вещает» представляет собой успешный, устойчивый и динамично развивающийся проект, который не только решает актуальные задачи профориентации и профессионального самоопределения обучающихся, но и вносит вклад в популяризацию медицинских профессий, формирование культуры здорового образа жизни и укрепление кадрового потенциала системы здравоохранения Пермского края.

Список использованной литературы

1. Айзман, Р. И. Организация профориентации на медицинские специальности в школе: учебник для вузов / Р. И. Айзман, М. И. Воевода, В. М. Чернышев [и др.] ; под общей редакцией М. И. Воеводы, В. М. Чернышева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2025. — 466 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13785-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567516
 (дата обращения: 01.03.2026). 

2. Ситникова, А. Д. Специфика организации и функционирования профильных медицинских классов в общеобразовательной школе / А. Д. Ситникова. — Текст: электронный // Мир науки, культуры, образования. — 2022. — № 4. — С. 105-108. — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/spetsifika-organizatsii-i-funktsionirovaniya-profilnyh-meditsinskih-klassov-v-obscheobrazovatelnoy-shkole
 (дата обращения: 12.02.2026). 

3. Ярных, В. И. Медиаобразовательные технологии в современном педагогическом дизайне / В. И. Ярных. — Текст: электронный // Цифровая журналистика: технологии, смыслы и особенности творческой деятельности: сборник материалов II Международной научно-практической конференции (Екатеринбург, 26–29 марта 2025 г.). — Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2025. — С. 314-316. — URL: https://elar.urfu.ru/handle/10995/146031
 (дата обращения: 16.01.2026). 

4. Кабиловна, Р. Роль медиа в образовании / Р. Кабиловна, А. Аъзамжон кизи. — Текст : электронный // Scientific Journal of the Fergana State University. — 2026. — Vol. 31, № 4. — С. 2. — DOI 10.56292/SJFSU/vol31_iss4/a2. — URL: https://journal.fdu.uz/index.php/sjfsu/article/view/7845
 (дата обращения: 09.03.2026). 

5. Федянина, Е. А. Медиаобразование в России и за рубежом: анализ исторического развития (на примере обучения математике) / Е. А. Федянина. — Текст: электронный // Непрерывное образование. — 2025. — № 1. — С. 29-42. — DOI 10.24888/2500-1957-2025-1-29-42. — URL: https://journals.rcsi.science/2500-1957/article/view/304940
 (дата обращения: 03.01.2026). 

6. Российская Федерация. Министерство здравоохранения. Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях [Электронный ресурс]: Приказ Минздрава России от 14.04.2025 № 213н (Приложение № 3. Стандарт оснащения медицинского пункта образовательной организации). — Доступ из справ.-правовой системы «ГАРАНТ». — URL: https://base.garant.ru/412070424/a496d02287c1e8a2f8df9041972293a4/
 (дата обращения: 09.03.2026). 

8. Сообщество «МедиаМед»: официальная страница / МАОУ СОШ №10 (НОЦ), Чайковский. — URL: https://vk.com/mediamed
 (дата обращения: 09.03.2026). — Текст: электронный.

image2.png




image49.png
MAOY COII Nel0.





image3.png
Byayuwee c HOLiem





image4.png
/

3

=
m
B
=
>
=
m
p=]




image5.jpeg




image6.jpeg
CLeHapuCT

SCepadumosa Ynbana jy  -TopbynosalKapykal




image7.png




image8.jpeg




image9.png
N

ﬂPO<DMﬂbeM
EﬂMuMHCKMW





image10.jpeg




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png
x D oo —overoeniomr: x| @ 1wosoe coosurne x | @ Meovepeanazon X | + - o x

~]~] a‘ P—

mimediames

Buaeo ot MeanaMen

727 noocuorpos - 3 wecnua nasan

@ Meguaieq = = [I— posamn s
@ -




image15.jpeg
3}
Q
<
5
2
=
s
=
o
T
=
s
=
w

NPO®UNbHbIN

N





image16.png




image17.png
kak HE nepepaetca CNNAO:
*pyKonoxarus, 06baTUs
enouenyun
eKOWenb, YNXAHUE
+06uwas nocyna, nonoTeHua
«6acceiiHsbl, TyaneTsl





image18.png
v @ MeauaMen x B VKBugeo — cmorpets ornaiiri X | [ Meccenaxep X | @ Meavamealpessawmrapptx X | + - a X

< c 25 vk.com/mediamedd?z=video-222627710_456239072%2FAddf1046a0999959b7 * & = ®
8a Anpekc G Gmail YouTube @ Kaptoi [ Bce saknanku

Mediamed_Predzaschita (1).pptx
12,9 MB - FoToso.

Apyrue Buaeo

*KULIEHHUK KaK UeHTp
ynipaBneHus aHepruei .

603 npocmotpa

«[leBATouKa» O BCTpeue
BBINYCKHMKOB 2026

1,6 Thic NpocMoTpOB

Kak_noawsTe_nacTpoes
We_3MMOIA_rOpMOHbI_C...

6 npocMoTpoB

Berpeya ¢
Beinvek s abuTypuenTamu.
- 162 npocmotpa

4TO CNIYUMIIOCH B
LIKOME__YYEHMKIA.
21,4 Thic npocMoTPOB

[Pycnan Mapekko] OT
nepsoro nuya: Lkona ..

4 npocmorpa

» 0:03/220 D VKkBugeo o) = & {®

i WCTBI NyTE»
Bupeo ot MepnaMep, PR oo ccpuime st [
-— s o~ BONpOCOB T E ThIe ARACMATROR





image19.jpeg




image20.png
Y PeaakTop ckpuHwWoToB - 2026-02-14_20-15-12.png

A Crpenn Aa Texer @) duryps £ Mapkep () Pasweims T[] OBpesars

- = e e me
v @ veworer | 6 accasen cpmimrone-1 X | +
€« c vkcom/mediamedd
85 @uec G Gmal O Youlbe @ Kopn
(@ ekoHTakTe O 2]
repecnes
[———
[—
prim C Honswa ronow aoporve apyaset .+
aln: e WY @0 ®
- 7% +

r—
Pexnawa coobuecraa
Crpain
Kowwenrapun

Apowe weropuin

Codurrn

Meanmicne Texnonormn Gyayuiero & HOLe

[oJ T —

ognucansi 74 apyra

€080

0%

ogucuamcn 150

ee

Hagexas  ioma Mapms  Tysems
Npesypexaen..
B peicram

w Po @

[3}; Konuposars

- o X
&8 Hactpoiikm

£ e somanen

LX)

e

2015
szz0s &

Coxpanuts (2 3arpysurs wa Sikgexc flnck





image21.jpeg
BAARABOCTOKCKIA KHHHKD
AWATHOCTHECKIN LEKTP

KOAEKTHBHBIH HMMYHNTET

Baxussi patoraor

' OB ALNTNTS 83C 4 TEX.KTO BORPYT





image22.png
Bugeo ot MeguaMepg

Cneynchyra paboroi, TpeboBaHHA
Kipocpecchn xupy,
BocTpeB0BaHHOCTD Ha PbIHKE TPYAA.

| 0:08/2:47 <4

=) (:Nn A




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.png
@ MeavaMea ® X G Kakcaenars CKpUH Ha HoyTe -

c vk.com/mediamedd?z=v 0_456239075%2 0bd567a9b1

@ Annexc G Gmail @B YouTube p Knankv

. [pyrvie Buaeo

OHnaiiH BCTpeya ¢
06y4aIOLMMUCS KO

M 205 npocMoTpoB

JloHopcToBo |

/ % EkaTepuHa AHUCUMOBa
) 192 npocmotpa

KpynHbiin nnax: Tumyp
3aruaynnui

7 NpocMOTpPOB

{ Detckas
Cneunonka paboTo!, , S

K NPOPECCHUICTOMA e

ROCTHCLAORAMUOATL HA BE
> 0:02/2:46 [B

D TmAn A
VK Bifeo” W) smmmm— {.. i - [poexT Ha P3 BcOLL no
fposkrward npasy

BB o peey
889 npocMoTpoB

Bugeo ot MeguaMepg

128 npocmoTpoB - 7 AHel Hasa
F f A A Kak cmex 1 coH

NPOANEBAIOT XKM3HD, ...

: < ¥ .
°13 Mogenutbes [Llo6aBuTb é -~ 38,2 ThiC NPOCMOTPOB





image27.jpeg




image28.png




image29.png
@ Helipocers DeepSeek Hapycck X | @& Crucok avrepatypel ansinpoer X (@ MeavaMea x  +

@ fAnnexc

G Gmail

vk.com/mediamedd

@ YouTube @ Kaprel g MVICXKKX

BKOHTaKTe

PEKIIA

ABUA ATOP
QS FEGIEREBEN

Asporpy6a TwinFly
vk.com

Ceprupuar Ha 10 muryT
nonera s 5D
asnacumynsTope 1000
py6

Bnor Pasp

TmKaM
[ns 6usneca Astopam
Eug -

@ Virpopwmauns o KorTexTe

Q Momck o

s BceM npuBeT, Ha cBazn MEAVAMEL! O

% B 3TOM BbiMycke Mbl IOCBATUNM BHUMaHHe Npodeccun opranbmonora —
pacckasany, KTo 3T0 Takoi, Kakyto Pofib OH UrpaeT B CUCTeMe 3/1paBOOXPaHeHUs!
¥ N04EMY MMEHHO 3TOT BPaY OTBEYAET 3a OAHO U3 CaMbIX BaXH: | [TokasaTh elE

[ X 27 pes

CHavana uHTepecHble v

Hapexpa MNapxomeHko

Begywume xopotum!!!! Cnacu6o 3a nonesHyto nHdopmatmo!!
97 her e 2007 Oreerure MNanenureca @ - >

(© TepeiTy B KaHan

Ynpasnene
Cratuetuka
Moretusauyus
Pexnama coobujectea
Crpaiikt
KommerTapun

Apxus ucTopuit

CobbiTns

Meauuurckue Texsonorum Gyaywero 8 HOLle

(@ MonpobHas uHdopmaLms

MoanucaHbl 74 apyra

.,Q‘ 10ns;, Mapus, Tysens u ewg 71
apyr

*

- a X

= ®

[ Bee saknancn

®
a
9
@
@




image30.png
'Y PeaaxTop ckpuHwWOoTOB - 2026-03-09_17-46-34.png - o X

P Cipencn Aa Texer @) duryps QO Mapkep () Paswmims T[], OBpesars & Hacrpoitku

e o oeveoceo

S

© O Hespocen DeepSeekrapyc X | OF Crwcox amepanpamnpoes X (@ Mesaen x o+

0 x
« C % vkcom/mediamedd * @

8 @muec G Gmal @ VouTube @ Kaprw ) MACHX 0 bee sawrane

(@ sKoHTaKTe O o 9 ; @
- 2w :
Pexnoua cooSuecran
Rosasums goro Mokasa sce 2
crpaion
nonEt <A
- [r—
Lymiobiait/ + Cospate v o
oner  eprucamaca Jr——
jlslon oy
7 Cobermun
Boenocrs  Mocra cooBuecrsa
S — Memexone exsonor Syayuero s HOUe .
& @ Monpobuan wiopmaiimn

€380 3

P
el S @

=
T 4acrs. Teopun Fn 6 .

H Qo =k ETYOEF A a amc RaB 8

6. cbnawiocrs

- 6% +

(B} Konuposars CoxpaunTs  #Z7 3arpy3uTs Ha fiuaekc [vck





image31.png
@ Helipocers DeepSeek Hapycck X | @& Crucok avrepatypel ansinpoer X (@ MeavaMea x  +

@ fAnnexc

G Gmail

vk.com/mediamedd

@ YouTube @ Kaprel g MVICXKKX

[ skoHTaKTe

Asporpy6a TwinFly
vk.com

Toner & BepTuKansHoii
asporpy6e 2390 py6

Bror PaspaboTumkam
[ins Guskeca  AsTopam
Ewg +

@ Wngopmaums o kowTerTe

Q Momck

P 043/634

1 4acTb. Teopus.

15 B pamkax npoekTa «<MeauaMep» Mbl No6biBanu B YaitkoBcKoi
CTOMATO/IOTVIYECKOM MOMMKIMHIKE U 3arTISHY/M Ha NPUEM K CTOMATosory-
optoneay loroneBy AHaTONNIO BUKTOPOBUUY.

* Bpay pacckasan HaM 0 CBOeli paboTe, OTBETUN Ha HallM BOMPOCI O
NPOTE3NPOBAHMM, HYXHBIX KA4ECTB U HaBbIKOB /1A PaGOTbI U O 3[0POBbe 3y60B

#Menamen #Meaname]_BellaeT #MeauMumMHa

¥ Dz £ 14 nasag

CHavana cTapble v

Hapexpa MNapxomeHko

" Cnacu6o MeauaMeg, 4To WAYT N0 HaMe4eHHOMY MnaHy 1 NOCBALLAIOT CBOM
BbINYCKY Y3KUM CrieuManicTam. 3T JaeT BO3MOXKHOCTb 06yHaloLMMCs-
CTaplLIeKNacCHNKaM ONpeAeNuTLCA C Gylylueit npodeccueit.

&

©@ OB 8 N

Q

®

MepeiTy B KaHan

Ynpasnene
Cratuetuka
Moretusauyus
Pexnama coobujectea
Crpaiikt
KommerTapun

Apxus ucTopuit

CobbiTns

Meauuurckue Texsonorum Gyaywero 8 HOLle

MoapoBHas urbopmaLys

MoanucaHbl 74 apyra

1005, Mapus, Tysens u ewé 71

€280

*

- a X

= ®

[ Bee saknancn





image32.png
v @ Heiipocers DeepSeek Hapycck X | & Crvcok avrepatypei ananpoes X (@ MeanaMen x  + = a X

¢« 5 c vk com/mediamedd * @

82 @ fmnec G Gmail @ YouTube @ Kapre gy MMCKKX [ Bce saknankm

(@ BroHTakTe  Q Monce © g ‘

Bror PaspaboTumkam
[ins Guskeca  AsTopam
Eug -

MoanucaHbl 75 apysei

Q 0ns, Mapus, lysens u ewg 72
Apyra

© Virdpopmaums o korTenTe

Moanucunkn 154

&QO

& % Takoke AHaTONMI BUKTOPOBIMY NOKa3aN OANH U3 BaXHbIX 3Tarnos
MOArOTOBKM — MPOLIECC CO3/1aHMs1 CTOMATO/OMMYECKOro OTTUCKA. Mbl CMOTTN

N Cocbs KokopuHa
YBUAIETb, KaK CTIeLMayCTbl MoflyatoT TouHyio GopMy 3y60B nal lokasars eulé

Hapexaa Mapust Tysens Q'_
g
P 0:09/4:43 Mapura Onbra BukTopMa
2 YacTb. MpaKTiKa paboTbl.
KoHTakTb! 3 VamennTo
@

Qs O » 24 wasan Hapexpa MapxoMeHko
AamutmcTpatop .
. MeanaMen Mpogsurate Casenui LLisapés .
PykoBoauTeNs NpoeKTa
[ RS\ ., e 14




image33.png
Y PepakTop ckpuHWOTOB - 2026-03-09_20-41-06.png

A Crpenkn

> =

— 7% +

Aa Texer

BN

@ owrypu

= e e

v ¥ Hefipocers Deepeek a pycos

« c

8 @ huec

R T P TERITEPRST T I 1 ..., st

B Q fowx

_0 Mapkep

O Paswime . O6pesars

X | O Crucoxmrepaypsampoes X (@) Messables X ® Hommeasma

viccom/mediamedd

@ eitbe @ Kepr G VOXX

(@ exonraxre

Q rowex

Bror Paspasorman

fion Susweca Autopa

© Vistopmasnoxosrese

2acts. MpakTika pabor.

& Take AHGTONA BAKTOPOBI NOKa3aN 0T K3 BAXHHGX 37aN08
OBTOTOBKH — NPOLECE CO3A3HHA CTOMATOOTHHECKOFO OTTHGK. Ml MO
YOMBETY, KIK CrEWMARHCTb: NORY-GIOT TONHYIO GOpAY 3YB0B o N1okasaT et

s 0 D

@ o

e T YO@AOD®

x|+

© Nepeiitu s kanan

Vopssnenme.

* Crameruca

o Monernsaun

20 Pexnan

coobuecr

Crpain
Konmerrapun
5 Apous weropai

5 Cobumun

Megucxue exuonorm Gyayuiero s HOLe

@ Morposuan wibopmaimn

Mopmcansi 75 ppyseh

€8

ons, Me:
apyra

- o

* @

0 e sowranen

09032026

[5}: Konuposars

Coxparmrs

2 3arpyaurs a Sikgexc flnck





image34.png
ne

UHOOPMALMUOHHBIE CUCTEMbI
B OBPA30BAHUU

b/IAI'OJIAPCTBEHHOE ITHCbMO

Baazodapun  konrexmus MAOY «Cpeonnn odueodpazosamensnan wikona Nel0»
2. Yaiikoscxuit 3a spdexmuenoe ucnoaviosantue 0GopydosaniLA, encez00H0e PeIyILMAMUEHOE
yuacmue ¢ npoexmax, demoncmpauuio memodux dpyeun yupescoentunn Illepmcxozo Kpas.

Baut onvim enedpenun evicokomexnonoauunozo 0dopydosantn
& yuednbit npouece medununckux Knaccos ¢ 2024-2025 20061
cuumaen camvin ayunnn ¢ llepmckon Kpac.

JKenaem noesix uHmEpeCHbIX NPOCKMOG 1t GWICOKIX docmuicenuii !

24.12.2025

Awpexop
000 +MHOOPMALMOHHSIE CHCTEMbI B O5PASOBAHMM:





image35.png
[ ——
[ - —
PN - ————

Lewnpenepmios nossuesis e accuonanioroacreperasnessoneckn psornces

CepTtudukar

noatsepxaaer, uro

Mapxomenko Haaemaa Crenaroswa
yurens Guororn
MAOY "COLI Ne 10°
Ulikoncus FO

paapaGoran(s) n onyGnHKo8a1(e) MeTomeCKHE peKoveHRa o
OpraNAIBLIN 4 GyMHKLIAOHAOSEHIIO MPOBHSHORD MERIAHCKOTO
nacea wa caire LIRIIMMITP o passene
«PROFI-KNOHAAVIK>

Uucrakona Haranus fvurpueana /)

Arawina (CepeSpennikons) Mapuna ,

S o 1t

_yswens Gyayuers™
5082034





image36.jpeg
Mycreperno 06pasosani i Hayt
Tepyicxoro xpas

Tocy napeTnetiioe yHpeAeiie AOTIOTHITEBHOTO OGPAsOBaILE
ITepciait kpachot uewrp <Mypaseitinks

ITapxomeHKO
Hapexna CtenaHoBHA

MAOY "COlINe10"
Haifkonexiti rOOZCKOT OKPYT TTepMCKOTO Kpax

JAYPEAT
KpAEBOTO KOHKYPCA 00PA0OBATETBHBIX NPOTPAMM,
OprAN3AUHONHO-METO/HYECKX MATEPHAIOR W PA3PAGOTOK
TexnIecKoii I €CTECTRENHORAYINOI HATPABACHHOCTE

§
¢
I
5
i
i
4
i
i
e
14
I
i
I
I
I
I
I
I
19
19
1
i

§ Honmmauuia: Merosumiecione pesoN iAo 110 OpTaMI YHEOHO-BOGIIITATE HHOTD Wpotiecca.
M

HA. Tporma





image37.jpeg
1ll CTENEHH
HATPAMAAETCH
KOMAHAA-NOBEAMTEND

i ALbHbCE el ameett
3AI|IIBlIIEI| 3-E MECTO B
MYHHUMNAABHOM KBECTE MO

MEPBOH NOMOLUK «BHTBA 3A

MH3Hb»
A PYKOBOANTEAD [PAHTOBOrD
NPOEKTA «NEPBAS NOMOWb: BAW UNKWHA E. M. | |
q LUAHC CNACTH MH3HB»

’
|
|
i

|

.
|
." Bonontepu:
meauku





image38.png
AUrJIoM Il CTENEHU

spyuaeTca Komange.

MAOY COLU Ne10

Sannewed Il wecro 8 arane cTecTuposawer
MyMAUWTGNSHOTO 3TaNa Hemnonata
70 0xasamwo MepBoR NowOH

nepsas
no A ’\ OLLUb

Cocras Kouaus: ASaxuns Qe Augpese, ApTouses Cranaw SuTpmes,
Kanaoma s Coproeana, Mawowos ADToot SuToweon,PeyTosa Vpmia opuesna

HacTasmc: Kowosanosa BAKTopHA Anexceesia

B.8.Heycrpoesa [
o waarsmea rpmnems

Ty
Namoackoro opoRCIoro S

2025 1o
. Haheosciun





image39.jpeg
IIOYETHASI
IPAMOTA

HATPAXKIAETCS

MMAPXOMEHKO
HAZIEXKJA CTETAHOBHA,

yunTeNb GHONOTHA
MyHHIHNANBEHOTO ABTOHOMHOTO
06111€06Pa30BATENEHOO YIPEHKICHHS
«Cpennsst obmeobpasosarenbHas mkona Ne 10»,

JIOCTHTHYTBIE yCTIeXH B OGYHCHHH H BOCIHTAHHH TIO/PACTAIONIErO MIOKOCHHS,
CONPOBOXLEHHE ACHTEBHOCTH PODIEHOTO MEHIMHCKOTO K1aca 1
BEICTPAHBAHHE PE3yIbTATHBHOTO B3AHMOJICHCTBHA C NPENPHATHIMH 1





image40.jpeg
MUiHCTepCTB OBpasOBAIILA H MayKt

JATQUAPHOCTD

HArPaKkaacTes

Tapxovenko Hanesaa Crenanosia

MAOY «Cpeanss obiueoGpasosarebias mkona Nel0»
YaiikoBCKuii rOPOACKOH OKpYT

3a noaroTosky nodeuTens (1 mecto)
PErHOHANBHOTO HTana BeepoceHifekoro KOHKYpPCa CoLManbHOM
pekz1amsl B 0671aCTH OPMHPOBAHHS KyJIBETYPBI 3/10POBOTO H
Gesoractoro 00pasa Ku3HH «CTHIIb KH3HHM — 3/10pOBbE !

}()’1; 5 HoMuHaniK «CONMATBHBI BHEOPOIIHK 110 NPONArak/e 3A0pOBOro 1
GesonacHoro 00pa3a AH3HH, RAMABEHHbIH Ha NTPODATAKTHKY :
}/ ; 3BHCHMOTO TIOBEICHNS Y OBYHAIOUIHXCS). :
O 1
¢ N b
AT i
' S :
> Jlupexrop SoAF TN :
IV JIO «Tepwckiii kpaesoit uemgf el {.hf! V7 TipormmaHA. 3
~ Mypaseisio BUEN £
\
£
> I 24 anpens 2025 r.
f r. TTepmp.

TN




image41.png
Msgarenscrao «Igrpexraro-npeccs

CBHAETEABCTBO
O INYBAHKALIMH

27.10.2025 Per. N 0014458
MAPXOMEHKO
Hanexna CtenaHoBHa

e Guonorm,
MysngunansHoe asToHoNNO® o6e0GpasosaTesHOE
y4pex gense “Coeass 0Giueobpa30saTe S WKOTa NeIO,
- YaliKOBCKM MlepMCROT0 Kp2s

HacTosuLee CauzeTensCrs0 yAOCTOBSpRET 38TOPCKYI0
~TYBHKaLIAD TEXHOROTIECKOI! KaPT YPOKa 10 OTOC
& Ceresom waan «OBa30BaHAE: SPRKTHGHOCTS, KaIECTEO,
WHHOBaLUMS, 33PETHCTPHDORaHHOM B DEaEpanHOR CAYXGE
MO HAZ30PY B CPepe oA, WABODHLIOHHSIX TEXHOROTHS
Maccoseix KowyAKaLA
(310 OC 77 - 60406 o7 29.12.2014 )

Marepuan pasweuien 8 1 2 2025 roga o agpecy:
effektiko rujournal7p=71326

Tenepansiui gupexTop, \
CRasHui peaaxTop CeTesoro wsganks





image42.png




image43.png
Musncreperoo o6pasosasus  nayie
Tepucxoro xpan

CEPTVIONKAT

llepuckuli spacaoli uewrp WMypaseiinnsy.

ITapxomenko

Hane:xna CtenaHoBHA
yuamTens Gronoru
MAOY "COL Nel0"
YaiikoBckuit roposicKoit okpyr

‘npunsa(a)yacrie

B KDAEBOM KOHKYDCE IIEIATOTHYECKHX MexHa
«Moii menarormeckinii Mup»

Honmaus: Moi nearoriseckiii G1or

Jupextop. H.A. Tiportua

Anpens-aii 2025 rox
Teps.





image44.png
MIUHHCTEPCTRO OBPA30B:

181 HAYKI TIEPMCKOTO KPAS

Focyasperacioe yapeiente sosonmieasord oGpaosas
A gt ond

HHbopManHOHHO-METOAHYeCKHiT
KypHAT

Bemyck 33

ey
£




image45.png
TEHIAN
MPUKAMbSI

AMNnom

Harpaxpaaetca Muxainosa Exatepuna, MAOY COLL Ne 10, r. YaiikoBckuit,
3a noGeny & HommHauwm «Most nepsas npocbeccust
OTKPLITOT KPAEBOTO KOHKYPCA MPOEKTOB YAILMXCA «[eHM MpHKaNbS — 20255

HacasHuk: MNapxomeHko Hanexaa CTenanosHa

Bupoxtop Kpaosoro koukypea npooktos /2 Woced Napus Earensesma
aTenun Mpukamss (i

.
& sz TOPOIMGEKH :}-7?_ Emm T





image46.png
FEHIAN
NPUKAMbS!

OMrnom

Harpaxaaerca Hasapko Anapeit, MAOY COLU Ne 10, r. Yaiikosokuii,
32 noBeay & HomvHauM «Mosi nepeas npocbeccus»
OTKDITOO KDAEBOTO KOHKYPCA NPOEKTOB YHALMKCA «TeHMN MTpHKaNbS — 20257,

Hacrashuk: Mapxomenko Hanexaa CrenatosHa

Bupexrop kpassoro koxypea npoekros
Tenun Mpucamsnn

- Moced fapun Esrensenria

e T (s s SR ) [ m

e =  hmm o





image47.png
TEHUM
NPUKAMBS

annnom

Harpaxaaerca Muixreesa Ata, MAOY COLU Ne 10, r. Yaiikosckiii,
3a nofeny 8 HowmHaUMM <Mos nepsas npodeccusy

OTKPBITOTO KDAEBOTO KOHKYPCA NPOGKTOB YalLIMXCA «TeHH MpukamR — 2026».

HacrasHuk: Mapxomenko Hagexaa CrenatosHa

Ipextop Kpacaoro KoHkypea npooKTon Woced lapun Eeronvonma

Tewna Mpnxavsmn

@ s PG :?jj: @ s o

— — —




image48.png
TEHUN
MPUKAMBS

OUMnom

HarpaxaaeTos Mixreesa Anra, MAOY COLL Ne 10, . Yaiikosciui,
32 noGeny & HomMHaLMK «Mos nepeas npocbecchay

OTKPHITOND KPAEBOTO KOHKYPCA NIPOKTOB YaILMXCS! «TeHuM MpyKanys — 2025

Hacrashuk: Mapxomero Hanexaa Crenanoska

upecrop kpaesoro kowkypca npoeKTon
e Mpusamuns

Woced flapun Esrensosna

TOPOIHCCKMA 3?15 @ = e
R





image1.png
O Meccenaxep X | W Hefipocers DeepSeek vapycck X | Q¥ CeA3b METOAWIECKOM paspabor X & Awtv-Tlnarvio - becrathbiii A

« > c anti-plagio.ru
8a @ Annexc G Gmail @B YouTube @ Kapre

=0
by

-

)

Pe3ynLTaTEI NPOBEPKi TEKCTa Ha OPUTUHANLHOCTE

87%

Opurumansrocr:

13% 60% ) 40% )

Sanucreosanva  3acnawnenvocrs  Mycopsie

Mposepxa Ha MM: Hanvcako uerosexom

OGpazosaTensHili AETCKO-E3pOCTE MPOEKT <MEAVIAMEAL BELLIAET= TEXHUYECKAR KAPTA TIPOEKTA
TloroTun, GpexauposaHite Ha3sahve NpoeKTa LIKOMbHAI MPOEKT <MeanaMea Bewiger...» OpUriHaNLHOCTS
Tecra M1POBEPEHO Ha BHTWMIATUAT, OPMIMHANLHOCTS TEKCTa COCTaEWAR 98, 21% MeCTO  pors &
06pa308aTebHOM NPOCT2HCTE MOATPOEKT KPAEEOTO MPOEKTa <MTPOQALHHIE MEAMUMHCKYE KNACCHx,
BHEYPOUHOE NPOCTPaHCTEO T NPOeKTa OBPa20BaTE MbHEIi MPOEKT: Mea ~ NPOEKT, COUMaNsHSIT, MPaKTHKO-
OpHEHTUPOBaKHSI, HHOOPMALIMOHHO~ MPOCEETUTENLCKITE 110 COACPXBHMKO - VIHTErpUpOBaHHSIT,
MEXNIDEAMETHAIN, TaK KK YUHTHIEAETCA CoAepXaHIte MEAVLIMHS, BHOMOTM, SKOROTAM, XMMI -
HaANpEAMETHLIT, TaK KK BLINOTHAETCR Ha OCHOB CBSAEHT, He BXOARLLIX & WKOMLHYIO NIPOTPaMMY; YpoBeHs

oxBaTa MyHuLnansHsiii Mo NPOAOMKHTENEHOCTH lonToCpOUHI

Ha 1707 Tlo OpranM3aLMOHHO/ GopMe

TpynNOEO, ATCKO-E3pOCLIf M0 MECTY POBEAeHMA BHeypOUHLI MPOeKT ABTOP MPOEKTa: M12PXOMEHKD
Hagexaa Crenanosa, -yuuTens 610n0ran MAOY COLL N210, -38T0p WASH -3AMAHUCTDATOP rpynM!
<MeavaMes» & CoumansHom coobutecree <BKOKTaKTe - PyKOBOAWTEN M0 PEANM3ALIAM KPEEBOTO NpoeKTa
<TIPOQUALHLIE MEAMILHCKHE KNBCCHin B OBpazoBaTensHofi Oprakyzauuy LLisapes Cagenwii, 10-3 knacc-
BuaEOMOHTaXep KOKOpHHa COQbA ~ Meauanpoaiocep AkenToesa fIuana — KpeaTueHsiii AMpexTop Makuiakosa
YAz ~ KOHTEHT-MeHeXep YUaCTHUKi POeKTa ECTeCTaeHHONay b 10-3 Knace HOBOTO 0Bpas0saTensHoro

LEHTa (MEAVLUHCKWI KAGCC) AKTYRAEHOCTS + HEXEATKA MEAMLIMHCKWX KaAPOE;

TIRp——

5008 Ha kypc ET3 o Guonoruu. Mpomokoa «KonGaceHkon
Mororosu Te6a ¢ 0 20 80+  croxoiimon Tenne n yioTHoit obcranosie

HenogroTosnexHocTs.

Coxpasus oTuer (png) TMoapoBHeii aHanua Tekcra

x  +

Q &

Cnincok ucToumKos:

hitpsi/departmentvospravka.ru/reviews/2
article=25478lang=ru#tab-content-1

hitps:/publications vospravka.ru/dolgosror
article=71281ang=ru

< canm—— »

anti-plagio.ru @

.

PO ———

OByueHme Ha npakTuke & «Anabyra Monutex»

PoBorexsaa, BHOTex 0RO W ApYTe HaTpaS A OBy e 8 eArabyra MomTexs

© contagys recna 1
Bce 6oTanuka no 6uonoruu ans Er 2026

HrOToBMIA OF PoMHUIA G2 Y A3 BweCTIT B2 Sc2 PonesHoR o BoTake 478 EF 3!

- a X

& @

[ Bee saknancw




